Косметика для комбинированной кожи
Комбинированная кожа лица чаще всего встречается у зрелых женщин. Этот тип кожи характерен тем, что центральная часть лица достаточно жирная (лоб, подбородок, нос). А вот сухая кожа находится на щеках, под глазами и шее. При данном типе кожи косметологи обычно рекомендуют использовать различные средства и способы ухода. Это в том случае, если есть большая разница между сухими и жирными участками кожи. А если она не большая – то проще и дешевле будет использовать универсальную косметику для комбинированной кожи. 
Как и любой тип кожи, комбинированная кожа имеет свои особенности ухода.
Обязательно пользуйтесь специальной косметикой для комбинированной кожи. Умывать лицо необходимо пеной для умывания. Смывать её следует только слегка тёплой водой. Горячую воду лучше не использовать. Она может ещё сильнее пересушить участки  с сухой кожей, а на жирных участка только усилится салоотделение. Пенку смывать лучше спонжиком. Его нужно применять на тех участках, где расположена жирная кожа. Он устранит шелушение кожи. Умыв лицо, обязательно протрите его тоником, который освежит её. Для комбинированной кожи вы можете использовать те  серии косметики, которые специально предназначены для такой кожи. Такие серии есть у любого производителя косметики, стоит только подобрать для себя самый оптимальный вариант.
После умывания нанесите на кожу увлажняющий крем. Но перед этим нужно нанести локально, на те места, где есть прыщи, подсушивающий крем. Если вы собираетесь выходить на улицу, нанесите на лицо крем, который содержит солнцезащитный фактор. Вы должны обязательно помнить, что использование косметики для комбинированной кожи, которая содержит специальные солнцезащитные фильтры, является очень важным этапом по уходу за вашей кожей.
Для женщин, которым за 35, то есть для возрастной кожи, после того, как умылись нужно наносить на лицо специальную сыворотку с антиоксидантами, ретинолом или гиалуроновой кислотой. Косметика для комбинированной кожи после 35 лет содержит эти компоненты. Они помогают сохранять кожу в хорошем состоянии, питая её.

Женщин с комбинированной кожей в течение дня может беспокоить жирный блеск. Чтобы справится с этой проблемой, используйте обыкновенные бумажные салфетки и спрей для лица. Возьмите салфетку и приложите её к лицу. Она впитает в себя излишки жира. Поверх салфетки на лицо наносите спрей. Припудрите лицо. Салфетки и спрей должны быть обязательным атрибутом вашей косметички.

Придя вечером домой, удалите макияж и позаботьтесь о тщательной очистке кожи. Для этого нужно воспользоваться специальной пенкой для умывания, а потом протереть лицо тоником. Очистив тщательно, таким образом, кожу наносите ночной крем. На жирную кожу следует наносить специальный крем для жирной кожи или специальную эмульсию, а на нормальную кожу нанесите жирный крем. На прыщики локально нанесите специальное средство. Оно продаётся в виде стика (карандаша). Его можно купить в аптеке.
К косметике для комбинированной кожи относится и скраб. Дерматологи рекомендуют обрабатывать кожу раз или два в неделю скрабом.  Но стоит это делать очень аккуратно. Ведь ваше лицо сочетает в себе несколько типов кожи. В области Т-зоны почистите кожу хорошо. Она там жирная. Чистка скрабом будет ей полезна. Щёки стоит обрабатывать мягко. Скраб нужно использовать перед сном. После его применения нельзя выходить на улицу. Скраб помогает удалить отмерший, верхний слой клеток кожи. Так же, для комбинированной кожи, рекомендуется делать несколько раз в неделю специальные маски. Они придадут коже здоровый вид.
Жирные участки кожи по утрам полезно умывать прохладной водой. По вечерам умывайте попеременно прохладной и тёплой водой. Для жирной кожи полезны средства, которые дают обезжиривающее действие. Однако следует быть внимательными. Частое использование такой косметики для комбинированной кожи может привести к тому, что сальные железы ещё более активно начнут вырабатывать жир.

При более жирной коже рекомендуется мыть мылом лицо не чаще одного раза в день. Выбирайте такое туалетное мыло, которое пережиренное, и чтобы в его состав входили борная кислота и ланолин. Идеальным средством из косметики для комбинированной кожи является синдет. Это синтезированное мыло, которое состоит из активных синтетических веществ. Оно может бить твёрдым или жидким. Его действие заключается в том, что оно глубоко чистит поры и не пересушивает верхние слои кожи.
Какой бы косметикой для комбинированной кожи вы не пользовались, помните, что средства для очищения кожи нужно выбирать не жирные и с лёгкой структурой. Очень полезен вашей коже будет быстрый массаж кончиками пальцев, когда вы умываетесь, с использованием мыла и воды. Делать её нужно с утра и вечером.
